as ist nur los mit mir? Bin ich

heute Nacht in Miraculix’ Zau-
bertrank gefallen? Ich sitze mit mei-
ner Tasse Tee auf dem hdlzernen
Terrassenboden, lasse meine Augen
iiber den Pickelsee wandern, der in
der Morgensonne wie fliissiges Gold
schimmert, und bade in einem nie
versplirten Gefiihl: vor Energie zu
strotzen und gleichzeitig ganz gelas-
sen zu sein. Dabei ist doch noch gar
nicht viel passiert. Gestern Nach-
mittag bin ich angekommen und
habe das Wohlfithlhaus hoch iiber
dem See bezogen - eine Komposi-
tion aus Holz und Glas, aus runden
Formen und hellen Farben, umge-
ben von lichtem Birkenwald und
Blaubeerbtschen. Mein Gastgeber
wartete schon, um mich mit einer
Begriflungsmassage auf die bevor-

stehenden Tage einzustimmen. Er
hat geklopft, geknetet, gepresst,
gestreichelt, gewischt. Hat dabei
ein wenig von sich erzdhlt und
mich reden lassen, um herauszu-
horen, wo der Hase im Pfeffer liegt.
Ich bin Gast in einem der wohl
ungewohnlichsten Wellness-Hotels
der Welt: Exklusiv wie einst der Gar-
ten Eden, bietet das Body & Soul
Institut maximal zwei Gésten Ein-
lass, denen wahlweise drei oder
sechs Tage viel Gutes beschert wird.

Der Wohltiter heif3t Ekkehard Neu-
mann, ein 43-jahriger Hamburger
mit stahlblauen Augen,
samtweicher Stimme und
magischen Handen. Vor
acht Jahren liel3 er sich
hier im stidschwedischen

Vittsjo, Heimatort seiner Lebens-

gefihrtin Christine, nieder und
griindete diese ganz besondere
Wohlfiihloase. Als Physiotherapeut
und Energy Balancer hat er in der
ganzen Welt gearbeitet, gelehrt und
gelernt — und die Extrakte aus
westlicher und fernostlicher Heil-
kunst zu seinem ganz persénlichen
Konzept der Stressbewidltigung zu-
sammengemixt. Neben zahlreichen
Behandlungen und sportlichen
Aktivititen erfihrt vor allem die
Seele jede Menge Streicheleinhei-
ten, damit Blockaden sich losen,
Energie wieder frei flieBen kann.

Entspannt. Und doch voller
Energie. Ein neues Gefiihl.
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Die Hiande machen Druck.
Und die Worte fallen sanft
wie Watteballchen.
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Die Wandlung kommt mit biswei-
len Gberraschenden Mafnahmen
zustande. Am Morgen des dritten
Tages ctwa, als mich Ekkchard zu
einem Spaziergang der elwas ande-
ren Art abholl. Kaum aus dem
Haus, verbindet er mir die Augen,
stiilpt mir eine Kapuze Gber Dann
nimmt ¢r mich an der Hand und
wir marschieren los. [Hoffentlich
siehl mich keiner! Wir wiirden fir
Entfiihrer und Opfer gehalten wer-
dent Die Schritte werden schneller,
gchen in einen leichten Trab uber,
bis wir schlicBlich Ins Gelande
abbicgen. Wie ein Storch stakse ich
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uber den welligen
Bexlen, um nicht zu
stolpern.  Ekkchard

lisst plotzlich meine
Hand los. Einen Mo-
ment fahle ich mich
vollig hilfios. Doch
dann gebe ich mir ¢inen Ruck, gehe
langsam  weiter, erlaste mit den
Fufen den Boden. Mit [edem
Schritt wachst die Sicherheit, das
Vertrauen - zu mir und zu Ekke
hard, der mich ja wohl nicht gegen
cinen Baum rennen Lasst.

Die Belohnung fiir das bestandene
Abentever heit Healthy Harry —
cin Massagestuhl, auf dem ich wie
aut ¢incm Sattel silze, an cinen
Pferdchals geschmiegt, die ange.-
winkelten Beine, Arme urc] das
Gesicht ruhen auf Polstern. Ekke-
hards Hinde kreisen druckvoll iiber

Schultern und Riicken, ich spiire die
Intensitat, mit der er sich auf mich
konzentriert. Scine Worte fallen wie
Watteballchen auf mich herab. Der
Weg 7u deinen Zielen ist frei, Wenn
du etwas in deinem Leben verin.
dern willst, dann fange jetzt damit
an”, macht er mir Mut. Und: _Hab
keine Angst vor Entscheidungen.
Sclbst eine falsche Entscheldung ist
besser als par keine” Okay, das
werde ich mir hinter meine wankel-
mutigen Ohren schreiben.

Der Luxus des Body & Soul
Treatment misst sich nicht an klas-
sischen Flnf-Steme Standards. Ex
liegt In der einzigartigen Betreuung,
di¢ Ekkchard Neumann auf die
Bedlsfnisse seiner Gaste abstimmt,
Arl und Haufigkeil von Massagen,
Unternehmungen, sportlichen Akli-
vitiiten, ticfenentspannenden oder
therapeutischen Maflnahmen - dies
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lotet der Gastgeber bei jedem seiner
Giéste ganz individuell aus. So
beginne ich mich mehr und mehr
zu spiiren. Meine Gedanken sind
klar, meine Gefiihle intensiv und
meine Trdume 3D-Farbfilme auf
Breitleinwand mit Dolbysound.
Wenn ich frithmorgens die Augen
aufschlage, mochte ich schon den
ersten Baum ausreifien.

Bei einer Sitzung fordert Ekke-
hard mich zu einem Bewerbungs-
gesprdch auf, ich soll meine Starken
darlegen. Owei, kalt erwischt.
Meine Selbstvermarktung geht total
in die Hose, ich stammle etwas von
Organisationstalent, Teamfahigkeit.
Tags zuvor beim Auflisten meiner
Schwachpunkte hitte ich Binde
filllen konnen. Ekkehard bringt
mich dazu, meine Selbstzweifel aus
einem neuen Blickwinkel zu be-
trachten. ,Sie sind der Motor, an dir

zu arbeiten. Deine Zweifel sind es,
die das Beste aus dir herausholen.”
»Refraiming” ist das Schlagwort:
Vermeintlichen Schwichen stehen
Stiarken gegeniiber, aus Niederlagen
werden Siege.

Am letzten Tag bléttere ich in
den Gistebiichern, die vor Dank-
barkeit fast tiberquellen: ,Ich ver-
lasse das Paradies und es ist in mei-
nem Herzen.” ,Ich gehe hinaus,
um meinen Herausforderungen
ohne Angst zu begegnen.” Und ein
Eintrag von Petra aus Bremen, der
von mir sein konnte: ,Ich habe
eine Freundin gefunden: mich!”

INFO Der Aufenthalt im Body & Soul
Institut hat seinen Preis: Das 6-Tage-
Package kostet- Euro. Body &
Soul, Tel./Fax 00 46-4571-23 344,
www. bodysoultreatment.com

oung und
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Sportlich. Romantisch. Genuss-
voll. Abenteuerlich. Die
schonsten Trips fiir Nordlichter.

Mit dem Schiff in den Schnee
Kajiitenzauber statt Hiittengaudi,
Fischbrithe mit Lachsstiicken statt
Kartoffelsuppe mit Wiirstel - eine
Woche lang schippern Wintersport-
ler aus ganz Europa entlang Norwe-
gens Kiiste. Gehen in vertrdiumten
Orten an Land. Ziehen mit Touren-
ski durch die glitzernde Mérchen-
landschaft zu nahen Gipfeln.
,Nordlich von Tromsg ist die
Landschaft unbertihrter als in den
siidlicheren Fjorden”, sagt Kapitin
Targi von der Polargirl. , Viele Ort-
schaften sind im Winter nur mit
dem Schiff zu erreichen, sind abge-
schieden von der Aulenwelt.”
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So fiithlen sich auch
die Skitourengeher,
aber wohlig einge-
hiillt von Stille und
Natur. Kein Radio-
gedudel, kein Fern-
sehgeflimmer betdubt die Sinne.
Langsam, fast meditativ folgen die
Ski der Spur des Bergfiihrers, die
Gedanken gehen auf Hohenflug.
Gliickshormone sausen durch den
Korper, treiben die Beine vor-
wirts, zum Gipfel. Die Abfahrt -
ein Tiefschneerausch mit Meeres-
blick. Kein Foto kann das wider-
spiegeln, aber der Seele bleibt es
eingepragt.

INFO Die Touren finden von Mitte
Mdrz bis Mitte April 2003 statt und
kosen ca. 1900 Euro inklusive Flug.
Auskunft beim italienischen Bergfiihrer-
biiro , The White Planet”, www.the-
whiteplanet.it

Blockhaus-Romantik

Im finnischen Koli-Nationalpark
erkunden Langldufer jenseits von
Aprés-Ski-Rummel und Handy-
Gepiepse einsame Weiten, werfen
abends die Sauna in der Blockhiitte
an und baden im Schnee.

INFO 9 Tage in der 6-Personen-Hlitte
inkl. Flug 920 Euro. Schulz Aktiv Reisen,
Tel. 03 51-2 66 25 11, www. schulz-
aktiv-reisen.de

Gletscherwandern

Zu Fufl unterwegs in einer Mair-
chenwelt aus ewigem Eis — auf dem
Jostedalsbren in Norwegen, dem
grofiten Gletscher des europdischen
Kontinents.

INFO 2-stiindige Blaueiswanderung
ca. 50 Euro, 3-tdgige Gletscheriiber-
querung ab 200 Euro. Jostedalen
Breferarlag, Tel. 0047-57 68-31 11,
www. jostedalen-breforarlag.no
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