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Alshammar tillbaka som vinnare

Har varit elitipare

Namn: Ekkehard Neumann
Fédd: 24 juni 1858.

Bor: Vittsjd, Skane. Ursprungli-
gen fran Tyskland, kom fill Sve-
rige for tio ar sen,

Gor: Hans verksamhet utgar frén
samspelet mellan det fysiska
och det mentala. Ett av inslagen
r kinesisk massage, “en mycket |
stark massageteknik”.
Idrottshakgrund: "Jag har hallit
pa med Iopning och fotboll pa
elitniva, men jag lyckades inte
uppna mina mal. Darfor kan jag
identifiera mig med det som
Therese gatt igenom.”
Hemsida: www.bodysoultreat-
ment.com

FAR HJALP. Svenska simstjarnan Therese Alshammar tar nu hjalp av Ekkehard Neumann (lilla bilden) for att ta guld i Aten-0S.
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Nya coachen ska

hjalpa simstjarnan att ta OS-gu

d

mardrom, som ett enormt miss-
lyckande. Hon var bast i varlden
nar hon reste dit. Och dven om
hon vann tva siiver individuellt
och ett brons i lagkapp tyckte
hon att det var bland det virsta

made idrottsstjairnor. Men efter
08 i Sydney, dar hon vann silver
p4 bade 50 och 100 meter fri-
sim, har Alshammar
hallit en lagre profil.
Efter VM i fjol, da

vid i telefon "en eller tva ginger
iveckan”, enligt Ekkehard Neu-
mann, som betonar att "det har
ar inget hokus-po-
kus"”.

- Han ér extremt

Te’lrama i Sydney holl pa att kosta Therese Alshammar kar-
ridren.

Hennes nya personliga coach Ekkehard Neumann, 45, av-
sléjar nu bakgrunden till simstjarnans langvariga svacka:

- 0S i Sydney var en traumatisk upplevelse for henne. Det
har hindrat henne fran att prestera normalt anda sen dess.

De traffades under SM i Malmé
1 mars.

Det var Therese Alsham-
mars basta vin, elitsimmaren
Mikaela Laurén, som rekom-
menderade henne att ta kontakt
med Ekkehard Neu-
mann.

- Therese var vél-
digt frustrerad over
sina traningsresul-
tat. Hon verkade inte ™
alls tycka att det var ro- .0 &
ligt med simning. %
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var utbriand, men dér fanns in-
gen glidje, berdttar Neumann.

"Inget hokuspokus”
Strax efter SM tillbringade
de nagra dagar tillsammans i
skdnska Vittsjo, diar Neu-
A mann har en verksamhet
kallad "Body
and Soul Tre-
atment”.
Sen dess
talas de

bra och har hjalpt
mig en massa. Jag
har fatt en Dbittre
kidnsla for min
kropp, sa att jag tra-
nar  exakt ritt
mangd. Ekkehard
kan ocksad hjilpa
mig att fokusera
battre infor en tav-
ling, sager Therese
Alshammar om samarbetet.

Missade YM-final

Hon slog igenom i slutet av
1990-talet och blev snabbt en av
Sveriges mest uppmarksam-

Hanar
extremt bra
och har
hjélpt mig en

massa

hon inte ens lyckades
ta sig till final, flyttade
hon hem till Sverige
med ambitionen att ge
karridren en nystart.

Tunga tarar i Sydney

Men enligt EkKke-
hard Neumann fort-
satte det att ga trogt
for Alshammar &ven
efter Aaterkomsten till Stock-
holm. =

Forklaringen: Hon bar pa
tunga minnen fran Sydney, dar
hon grat efter att ha tagit silver:

~ Therese siag det som en

som hant henne i livet, sdger
Ekkehard Neumann.

- Nir vi trdffades bar hon
fortfarande pa den negativa
upplevelsen fran Sydnev Det
giorde henne frustrerad.

I vilket lage ar hon nu?

~ Hon ar i mycket bittre ba-
lans nu. Tidigare levde hon ett
valdigt stressigt liv.

Hur bedémer du Therese

Alshammars chanser i Aten?

- Jag kdnner att hon har en jat-
techans att’ta medalj - till och

med guld.
Christofer Brask

christofer.brask@expresse



